t FRUHSTUCK IN DER WOCHE h
FRANZOSISCHES FRUHSTUCK 3.50
1 ofenwarmes Croissant, Butter, Marmelade, O-Saft
.. mit Café-Latte 5,00
SUSSES FRUHSTUCK 4,50
1 Brétchen, 1 Croissant, Nutella, Marmelade, Honig, Butter, Quarkspeise
\_ " mit Café-Latte 6,00 Y,
EXTRAS ZUM FRUHSTUCK:
1 gekochtes Ei 1,00 )
2 Spiegeleier auf Schwarzbrot oder Toast 3,60
RUhrei aus 3 Eiern, 2 Toasts od. Schwarzbrot 3,80
. mit Lauchzwiebeln & Speck 4,00
. mit Schafkase & Peperoni 4,50
J
Brotchen 0,80 A
(7)) Vollkornbrotchen 1,20
g Ciabattabrotchen 1,00
@l  Scheibe Schwarzbrot 0,50
o 2 Scheiben Toast 0,80
)] Croissant 1,20
w Portion Butter 0,50
@] Marmelade / Nutella / Honig je 0,60 )
MuUsli mit Milch und Quark 3,50\
MUsli mit Milch, Quark und Obstsalat 5,00
Grof3er Obstsalat 4,00
Grof3er Obstsalat mit Quark 4,50

Quarkspeise

2,50 Y,

SAMSTAG + SONNTAG 10 - 15 UHR:

BREAKFAST IN AMERICA

4,70

3 kleine Pancakes mit Blaubeeren und Ahornsirup

Juli 5. FRUHSTUCK

7,70

2 Brétchen, 1 Croissant, 2 Scheiben Brot, Wurst- und Kaseauswahl,
Marmelade, 1 gekochtes Ei, Butter, Obstsalat mit Quark und O-Saft,
Aufpreis fur Ruhrei (statt gekochtem Ei) ab 1,90

Juli §:FRUHSTUCK FUR ZWEI

s

Wurst- und Kaseauswahl, 2 gekochte Eier, 2 Obstsalate mit Quark,
4 Brotchen, 2 Croissants, 2 Scheiben Brot, 2 O-Safte (0,11),
Aufpreis fur Ruhrei (statt gekochten Eiern) ab 1,90

KLEINES FRUHSTUCK

12,80

4,80

2 Brotchen, 1 Scheibe Brot, Wurst- und Kéaseauswahl, Marmelade, Butter
.. mit Café-Latte

VITAL FRUHSTUCK

6,30
8,70

2 Scheiben Vollkornbrot, 2 Kérnerbrdotchen, Kaseauswahl,

Musli mit Obstsalat, Quark & Miilch, frisch gepresster O-Saft (0,11),
1 gekochtes Ei, Butter und Wellnes-Fruchtaufstrich

Aufpreis fur Carpe Diem Kombucha (0,25 1) (statt O-Saft) 1,50

EIN TAG AM MEER

RuUhrei von zwei Eiern mit Schafskdse, Tomate & Frihlingszwiebeln,
Joghurt mit Honig, Schinken & Honigmelone, Kase, Marmelade,
2 Brotchen, 1 Croissant, 2 Scheiben Brot, Butter

LA DOLCE VITA

8.70

9,70

2 Brotchen, Ciabatta-Olivenbrot, 2 Scheiben Brot,

Tomate mit Mozzarella, italienische Salami, Parmaschinken & Melone,
Brotaufstrich (z.B. Schafkase- oder Kichererbsenpaste), Oliven,
Basilikum, mariniertes GemuUse, Butter

HANDWERKER FRUHSTUCK

Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gewdulrzgurke

5,80




